Programme de la semaine de la santé et du sport
Du 28.09 au 02.10.2026

LUNDI- OFF ma oI MERCREDI - LETTRES JEUDI - UNIMAIL
Lieuprincipal Aucune activits Av.duter-Mars 26 Espace Tilo-Frey 1 Rue Emile-Argand 11 Aucunsite confirmé

MATIN
07h15-08h00

STANDS
9001300

STANDS
9001300

MATINEE / MIDI
09h00-13h00

is

S

iz

SOIR

SO

ol
HoRAIRE

sSun

Sports universitaires

SUN— Yoga Sunrise et collation
07h15-08h00

Aquarium, Rue Abram-Louis-Broguet 1

Appel AR
Présence extérioure / intérioure
Bat. Principal - Av. duPremior Mars 26

CIPRET
Having aBall

Stand MWyttenbach-ERR
Bat. rincipal - Av. duPremier Mars 26

DEFIS SPORTIFS DANS LEHALL.
09h00-13h00

Basket - Tennis de table- Skate
Bat. Principal - Av. duPremior Mars 26

Programme découverte SUN

“Bion nourrir son corps pour bien soigner son esprit”

Bat. rincipal - Av. duPremier Mars 26

judo du Collége dumail
Av.de Bellevaux 52, 2000 Neuchéts!

Programme découverte SUN

Café scientifique :

“Le sport qui soigne, le sport qui détruit"

Lieu : Salle C46, Av. ler Mars 26

PROGRAMME CONFIRME / DISPONIBILITES CERTAINES

MERCREDI
3009

SUN—Pilates otcollation
7h5-08h00

Aquarium, Rus Abram-Louis-Breguet 1

Programme découverte SUN

Programme découverte SUN

Programme découverte SUN

Programme découverte SUN

Plongée enapnée
Piscine duNid-du-Crd
Rto dos Falaises 30, 2000 Neuchatel

Programme découverts SUN

"La téte etles jamb

phy
Départ: Jardin Botaniqu

unine’

Université de Neuchétel

et du sport

Avec la participation de : Promotion Santé UniNE, Cellule de prévention et de gestion des conflits,
Coordination UniD, Cipret Neuchdtel, Association Having a Ball




