
Vous êtes un-e étudiant-e à la recherche d’un logement ou une personne 
âgée qui dispose d’une chambre inoccupée et vous aimez le contact ? 
Participez au programme « Appart - Âges » qui est inspiré d’un modèle 
largement utilisé en Allemagne et qui vise à créer des liens entre 
génération. En échange de quelques heures de présence active et de 
coups de main rendus, une chambre est mise à disposition d’un-e 
étudiant-e. Seul un forfait de CHF 100.- par mois est demandé à 
l’étudiant-e pour les charges.
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• Accompagner en promenade
• Aide administrative
• Aide à la préparation de repas
• Aide au bricolage
• Aide au jardinage
• Aide au ménage
• Aide avec les enfants
• Arroser les plantes

• Assistance informatique
• Conversation en langue étrangère
• Faire les courses
• Jeux de société
• S'occuper d'un animal

de compagnie
• etc.

Coups de main possibles

Qui contacter en cas d’intérêt

Logement étudiant contre
petits coups de main



Logement étudiant contre petits coups de m
ain


