
 
 

 

Feuille de contrôle "fitness-musculation-tendances" 

 

Nom, prénom : 

 

 Date                Intitulé Enseignant·e Signature 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

5 
    

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

11 
    

12 
    

13 
    

14 
    

 

A remettre au secrétariat du SePS à la fin du semestre A 


