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Planification des examens SePS - Semestre d'automne 2025-2026

Bachelor 1°année

Intitulé du cours Date Horaire Salle
Performances motrices 2ljanv. 26 8:00 -19:00 Selon planning
Bachelor 2°année
Intitulé du cours Date Horaire Salle
Théorie de I'entrainement 18 déc. 25 12:15-13:30 C45
Bases de la nutrition et de la
diététique sportive 12 déc. 25 12:00 - 13:30 C52
Introduction au droitet a la
gouvernance du sport 2ljanv.26 12:15-13:45 A définir
Patinage
Groupe A 19 janv.26 11:45 - 13:30 Patinoire du Littoral
Groupe B 26 janv.26 11:45 - 13:30 Patinoire du Littoral
Hockey sur glace
Examen technique Patinoire du Littoral
Groupes L et 2 16 déc. 25 11:45 - 13:30 Patinoire du Littoral
Groupe 3 11 déc. 25 14:00 - 15:30 Patinoire du Littoral
Examen théorique 11déc. 25 13:00 - 13:30 C45
Basketball 15 déc. 25 18:00 - 20:15 Mail L et 2
Volleyball 16 déc. 25 17:15-19:30 Maillet 2
Bachelor 3° année
Intitulé du cours Date Horaire Salle
Natation - Groupes 1l et 2
Technique 26 nov. 25 14:00 - 16:00 (selon planning) Piscine du Nid-du-Cro
Performance groupe 1 03 déc. 25 17:15-18:15 Piscine du Mail
Performance groupe 2 03 déc. 25 18:15 - 19:15 Piscine du Mail
Fitness et performance
Fitness groupe 1 12 déc. 25 12:00 - 13:25 Mail L et 2
Fitness groupe 2 19 déc. 25 12:00 - 13:25 Maillet 2
Performance groupe 1 03 déc. 25 08:15 - 09:15 B29
Introduction aux sports de combat 19 déc. 25 08:00-16:00 (selon planning) Mail - Dojo
Master - semestre d'automne
Intitulé du cours Date Horaire Salle
Physiologie de l'effort 18 déc. 25 17:00 - 18:30 B29
Fitness (musculation - tendance) 19 déc.25 Délai pour le retour des feuilles de contrdle signées




