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Marche a suivre pour rechercher un cours de moniteur-trice

J+S << module d’ouverture »

Ouvrir le site J+S

Cliquez ici pour accéder au plan des cours J+S

Choisir la discipline sportive

Plan des cours J+S

A Aikido Course d'orientation Gymnastique aux agras Natation de sauvetage Snowboard

Allround Curling Gymnastique et danse P Parkour Sport de camp/Trekking

Cycle-balle Gymnastique rythmigue Patinage artistique sur glace Sport scolaire
) H  Handball
Arbalzte Cydlisme artistique Patinage artistiqus sur roulsties Squash
Arc Cyclisme sur piste Hockay inline Strest-hockey

Patinage de vitesse sur glace

T Tchoukball
g roy sur gazon
pnictsme Cyelisme surroute Patinage de vitesse sur roulsties _
Aviron Cyclo-cross key sur glaca Tennis
- Patinage synchronisé sur glaca
D Dansesstandard et latines A ge sy 9 Tennis de table
B Badminton ;
£ Equitation Fistolet Trampoline
Balle & Ia corbeille 1 Jeuxnationaux .
E  Escalade sportive Planche avoile Trial
Ju-litsu
Balle au paing ) I
Escrime o & Triathlon
Baseball/Softball .
Excursions & skis R Rhonrad i
U Uninockey
Basketball K Karats i
F Football Rink-hockey .
o Kick-boxing ligh v Voile
Biathlon ckebexing ight Rock'n'Rall
Football américain ock'n'Ro
Lo Volleyball
EMX utte
G Golf fugby Vol
Boxe light-contact Lutte suisse & smutses oluge
Gymnastique VT
C  Canoskayak M Monocyde w
Gymnastique acrobatique ) W Waterpolo
Carabine N Natation S
Gymnastique artistigue ! de o Wushu/kung-fu

Natation artistique

Cliquer sur structure de formation puis sur cours de moniteur.

tructure de la formation Plan des cours

ructure de la formation

@  vinscription aux cours et aux modules de la farmation des cadres J+5 se fait en principe par le biais des coachs J+5 dans la bangue de données nationale du sport (BDNS). Merdi dindiquer a
votre coach J+5 & quel cours ou module vous souhaitez participer afin qu'il puisse faire linscri
Pour le sport des adultes (esa), les régles suivantes s'appliguent : les personnes qui m'ont pas d'accs & la BDNS s'adressent a I i pour s'inscrire. L

disposant d'un accas peuvent sinscrire lles-memes aux cours/modules pour lesquels 'inscription en ligne est possibla.

res de formation

Toutes Expertl+S  Moniteur 1+5 avec le complément Sport de performance

S WD @I Type de cours 3 CE =) Groupe dble

Forma

Cl au systéme du sport suisse

Cours de moniteurs

Formation continue 1 des moniteurs

Module de perfecti - -
pour moniteurs - 7

Afficher tous les modules interdisciplinaires


https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/schedule-sports?lang=fr
https://www.nds.baspo.admin.ch/publicArea/cadreEducationStructure/cadre/schedule-sports?lang=fr
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Lire les informations relatives au cours et cliquer sur « vers le plan des cours »

Informations relatives au type de cours x

Nom ‘Cours de moniteurs

Sport Lutte

Domaine de formation M5

Niveau de formation Formation des moniteurs

Durée & jours

Objectif La monitrice/Le moniteur J+5 Sport st capable de planifier et de réaliser des activités J+5 destindes & développer |a personnalité et 3 améliorer les performances sportives
ainsi que Ia santé des enfants et des jeunes.

Qualification La menitrice / Le moniteur a suivi remplit les acquises les d ’engager comme monitrice ou
moniteur J45», «Comprendre le sports et «Enseigner le sports.

‘Compétences minimales acquises Attastation de compétences - Théorie: Réussi / Pas réussi
Artastation de compétences - Pratique: Réussi / Pas réussi

Reconnaissance La réussite du cours donne droit & la raconnaissanca suivanta : Moniteur J+5 Lutte Jaunas

Conditions d'admission générales Selon I'art. 21 de I DDPS sur les ot les projets d du sport (OPESP).

/Age min.: 17 ans révolus dans I'année durant laquelle le cours st suivi.

Nationalite: CH, FL ou étrangers domicilids en Suisse. (Les trangers non domiciliés en Suisse 50Nt admis pour autant qu'ils exercent réguliérement une activité pour un
organisateur d’offres 135 ou d'offres de la formation des cadras)

La recommandation est délivrée par le coach 145 responsable.

Conditions d'admission spécifiques Disposer dune expérience pratique dans le sport concernd
Etre pret a dispenser régulidrement des entrainements,

Droit d'activité Selon les art. 20-24 et Fannexe 3 de | I'OFSP J sports.
Obligation de suivre une formation continue Les moniteurs 45 sont tenus. selon I'art. 28 de FOPESP, de suivra un cours de formation continue

Versle plandescours @ Fermer

Choisir un cours disponible et cliquer sur le bouton

Basketball

Structure de |a formation Plan des cours

Plan des cours J+5

o Linscription aux cours et aux modulas de la formation des cadres 145 sa fait en principe par le biais des coachs 145 dans la banque de données nationale du sport (BDNS). Merci d'indiquer &
votre coach J+5 & quel cours ou module vous souhaitez participer afin gu'il puisse faire I'inscription.
Pour le sport des adultes (esa) . les régles suivantes s'appliquent : les personnes qui n'ont pas d'accés 4 la BDNS s'adressent & I'organisateur correspondant pour s'inscrire. Les personnes
disposant d'un accds peuvent s'inscrire elles-mémes aux cours/ modules pour lesquels I'inscription en ligne est possible.

5 m I Type de cours 1 E &1 Groupecible
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Numéroducours | | Nom du cours | | Statut de I

10 supprimer complétement la recherche/le filtre

Nivesude s GOUPE Numérodu L lewdu o  élei Statut Remsrque concemant linscrption Languedu  Type de
formation cible cours cours drinseript 4 araue cours cours
Formstiondes  Coursde . siosaa el 2aots208 (12205 A etedaten S STRTIetE Ubemachtung, ainzehe .
moniteurs moniteurs - 1= - T1E - 158 SIEREME  rpe dawern bis 20,00 Uhr
Formatin des Cours de f TI7228 Bellinzons  246.2024-2062024  23.04.2024 [ Flaces Solo Svizzers italiana it 5 a
moniteurs moniteurs dispenibles
Formstiondes  Coursde R
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Relevez les données du cours et remplir le formulaire d’inscription

Cours de moniteurs

L'inscription aux cours et aux modules de la formation des cadres J+5 se fait
en principe par le biais des coachs 145 dans la bangue de données nationale
du sport (BDNS). Merci d'indiguer & votre coach J+5 & quel cours ou module
wous souhaitez participer afin gu'il puisse faire l'inscription.

Pour le sport des adultes (esa) |, les régles suivantes s'appliquent : les
personnes qui n'ont pas d'accés a la BDNS s'adressent 4 I'organisateur
correspondant pour s'inscrire. Les personnes disposant d'un accéds peuvent
s'inscrire elles-mémes aux cours/medules pour lesquels 'inscription en ligne
st possible.

Détails du cours
Contact
Office cantonal du Sport Vs

Statut d'inscription @ Places disponibles

Numéro du cours V5197433 _ 1950 Sion
Sports + Basketball Suisse

- N ojsi@admin.vs.ch
Informations supplémen- Cours de moniteurs
taires

Langue du cours = Francais

Réalisation

Type de réalisation
Date de début
Date de fin

Lieu du cours

Délai d'inscription

Organisateur

Chef/fe de cours

Frais de participation
Emolument de base

Emoluments option-
nels

Etat de I'inscription

Enseignement en présentiel

10.08.2024, 08:00 _

15.08.2024, 16:00
Suisse

1911 Ovronnaz

10.06.2024

Office cantonal du Sport Vs
Roduit, Michel Eric

CHF 450.00

13 de 40 inscrit

Les cours de moniteur-trice J+S sont payants, mais les participant-e-s touchent 'APG (69.-/

jour).

Remplir le formulaire d’inscription disponible sur Moodle et le retourner &

yves.leplattenier@unine.ch

Il n’est pas possible de s’inscrire & un cours de J+S sans passer par un coach reconnu.


mailto:yves.leplattenier@unine.ch

