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https://www.unine.ch/media/wp-content/uploads/sites/17/REE_BA_MA_SePS.pdf
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1 Référence technique : Fédération Suisse de Gymnastique, Terminologie (manuel) 

https://youtu.be/J_gLfx1DQJw
https://youtu.be/OtTXmwL5MhA
https://youtu.be/vwhlfT1akgA
https://youtu.be/9iAMZhZ_Z84
https://youtu.be/P_0mJocS_k4
https://youtu.be/t_x0mpKrmrI
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https://youtu.be/4R9zVAL6w6c?si=IAptUCMMHl0wbkhH
https://www.youtube.com/watch?v=lyerDDF-Ll4
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https://youtu.be/K6sayBIXgYQ
https://youtu.be/ku9UfhByMcI
https://youtu.be/ku9UfhByMcI
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