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Résumé

Ce mémoire s’intéresse aux processus psychologiques liés au départ a la retraite lorsqu’il s’ac-
compagne d’un retour au pays d’origine chez des migrants portugais ayant vécu une grande
partie de leur vie en Suisse.

A travers cing entretiens on explore les attentes, les motivations et les inquiétudes liées a ce
moment de vie. La fin de I'activité professionnelle implique une redéfinition des repéres et une
redéfinition de sa place dans la société. Le retour est souvent idéalisé et I'expérience en elle-
méme peut relever un écart entre les attentes et la réalité. Les ressources symboliques et I'ima-
gination aident a faire face au changement sans en effacer les difficultés.

Le travail montre ainsi combien retraite et migration s’entremélent dans des trajectoires com-
plexes.
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