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La soutenance de mémoire de Master en sciences sociales  

- pilier Géographie humaine - de 
 

Madame Isolde Escallier 
 

En montagne à l’ère des changements climatiques 
 

Pratiquer la montagne dans un contexte de crise climatique 
 
 

aura lieu le 
 

17 septembre 2026 à 16h30 

salle B.2.E.78, Espace Tilo-Frey 1, FLSH 
 
 
 
 

Directrice de mémoire : Martine Rebetez 
Experte : Laure Kloetzer 
 

Les changements climatiques redessinent profondément les régions de montagne et imposent de 
nouvelles contraintes pour leur pratique. Face notamment à la fonte de la cryosphère et à 
l’augmentation des épisodes météorologiques extrêmes en Suisse, les risques en montagne 
augmentent et reconfigurent progressivement les conditions dans lesquelles les activités alpines 
s’exercent. Si la question de l’adaptation des pratiquant·es de la montagne aux dérèglements 
climatiques a d’ores et déjà été largement documentée, les répercussions plus intimes que peut 
avoir l’expérience de ces transformations chez les individus demeurent pour l’heure sous- explorées.  

Basée sur 7 entretiens semi-directifs menés avec des membres de la section yverdonnoise du Club 
Alpin Suisse (CAS), cette recherche s’appuie sur un état des lieux global des risques affectant les 
itinéraires de montagne face aux changements climatiques pour les mettre en perspective avec les 
observations et expériences individuelles des pratiquant·es. Les résultats montrent que les 
conséquences des changements climatiques s’observent et s’expérimentent principalement en 
haute-montagne lors de la pratique de l’alpinisme et conduisent les pratiquant·es à adopter des 
stratégies d’adaptation majoritairement fondées sur l’anticipation des risques et semblables aux 
méthodes adoptées par des groupements de guides professionnels. Mobilisant la notion d’ecological 
grief, ce travail met également en évidence que les personnes interrogées n’associent pas ces 
transformations à un deuil vis-à-vis de leur pratique, mais font au contraire preuve de résilience en 
se projetant dans une pratique appelée à se transformer plutôt qu’à disparaître.  

S’inscrivant en partie dans une démarche exploratoire, cette recherche permet de mieux comprendre 
la manière dont les pratiquant·es de la montagne appréhendent les changements climatiques dans 
ces milieux grâce à l’adoption d’une approche intégrée, à la croisée des sciences sociales et 
climatiques.  


