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Ce mémoire porte sur les stratégies de séjour développées par des personnes déboutées 
vivant en appartement dans le canton du Valais. Malgré une injonction au départ, plusieurs 
d’entre elles parviennent à résider durablement en Suisse, se retrouvant dans un entre-deux 
juridique. Exclues du droit de séjour, mais maintenues et assistées par le régime d’aide 
d’urgence, elles doivent composer avec un dispositif institutionnel ambivalent, à la fois 
répressif et gestionnaire.  
 
À partir d’une approche qualitative fondée sur des entretiens avec des personnes déboutées, 
ainsi qu’avec des professionnelles des milieux institutionnels et associatifs, cette recherche 
explore les dimensions pratiques, institutionnelles et subjectives du régime d’aide d’urgence. 
Dans un contexte marqué par une ambivalence institutionnelle, entre logique de contrôle et 
soutien minimal, le quotidien des personnes déboutées se traduit par des logiques de maintien 
complexes et variées : retrait discret du système, adhésion tactique, routines stabilisantes, 
mobilisation de liens sociaux et résistance silencieuse.  
 
Ce travail met en évidence la capacité de résilience et d’adaptation de ces personnes, qui 
compensent, contournent et négocient les effets d’un régime de contrainte. Tout en restant à 
la marge juridique, elles revendiquent, parfois implicitement, une forme de dignité et 
d’appartenance à la société d’accueil. Le cas valaisan permet ainsi de saisir les ambivalences 
d’une politique migratoire suisse qui oscille entre contrôle et tolérance, exclusion et 
intégration minimale.  
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