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Curieux-se de l‘impact du télétravail ?

Découvrez les effets du télétravail sur votre bien-être et vos performances !

De quoi s‘agit-il ?
Vous êtes-vous déjà demandé-e comment le passage au télétravail a changé votre façon de travailler ? Avez-vous envie de connaître 
l‘impact du télétravail sur votre bien-être et votre travail en général ? Alors notre étude Homeoffice Dynamics est faite pour vous ! Nous 
vous offrons un aperçu scientifique des dynamiques et des effets du télétravail sur votre quotidien professionnel.

Que vous offrons-nous ?
• Un retour individualisé ainsi que des recommandations d‘action spécifiques concernant le télétravail, basées sur vos résultats.
• Afin de récompenser vos efforts, nous vous offrons un bon d‘une valeur de 10 CHF par questionnaire rempli. Il y a au total 4 questi-
onnaires. En outre, les participant-e-s qui auront rempli tous les questionnaires auront la possibilité de gagner un bon supplémentaire d‘une 
valeur de 70 CHF.

Conditions de participation et déroulement
• La participation à cette étude se fait obligatoirement en tandem. Ainsi, l‘inscription se fait avec votre supérieur-e hiérarchique.
• En tant qu‘employé-e, vous devez avoir la possibilité de travailler au moins partiellement, à partir d‘un lieu extérieur au bureau (en télétra-
vail).
• Une fois votre inscription à notre étude confirmée, vous recevrez par e-mail un questionnaire tous les 3 mois, chacun d‘environ 15 minutes. 
Au total, nous vous enverrons 4 questionnaires. La durée totale de l‘étude est de 9 mois.

 Profitez de l‘occasion pour obtenir un aperçu précieux de votre 
   expérience en matière de télétravail, inscrivez-vous dès aujourd‘hui !
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