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Nuit des Carrieres, septieme édition!

Dans les nouveautés: un speed dating avec des alumni pour élargir votre réseau
et recevoir des conseils personnalisés ; des ateliers pour comprendre comment
utiliser I'1A pour vos postulations et comment les employeurs l'utilisent pour vous
recruter; une intervention sur la négociation salariale pour aborder cet aspect
clairement et sereinement lors de votre prochain entretien.

Retrouvez également les activités phares de la Nuit des Carrieres - CV check,
entretiens fictifs, photo shooting - qui vous permettront d'ajouter des cordes a
votre arc pour vos recherches demploi.

Consacrez une soirée a votre avenir professionnel en testant vos connaissances
dans différents domaines, en rencontrant et en réseautant avec des expert-e-s
de divers horizons professionnels.

Rendez-vous jeudi 26 mars 2026, a 'Avenue du ler-Mars 26, dés 18h.

Entrée libre et boissons offertes. Préinscriptions fortement recommandées pour
certaines activités des le jeudi 19 mars au Centre de carriére, B.36 -

Av. du Ter-Mars 26.

La manifestation est soutenue par la «Société des alumni, diplémés

et amis de I'Université de Neuchatel» (SAN)

D. Even, responsable du Centre de carriére de 'UniNE
www.unine.ch/carriere
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Boissans Nourriture Plage Prix Musique Café
horaire

Many activities are also available in English
(see complete programme)



PROGRAMME
DE LA SOIREE

MOBILITE PROFESSIONNELLE EXPOSE

18:00-18:30 - Salle C45

EURES - Sergio Pellegrini conseiller EURES Suisse

EURODESK - Gloria Arici coordinatrice EURODESK Suisse

Lors de cette présentation, vous découvrirez qu'une expérience a I‘étranger est
enrichissante et que les compétences que vous y acquérez seront un véritable
atout pour votre avenir professionnel.

UTILISER L'IA DE FACON EFFICACE EXPOSE
POUR SON CV ET SES LETTRES

DE MOTIVATION *
USING Al EFFECTIVELY TO

PROOFREAD RESUMES AND COVER LETTERS

18:00 -18:30 (English) - Salle C47
20:15 -20:45 (francais) - Salle C47

Sara Cotelli Kureth, UniNE

L'atelier propose quelques mises en garde mais aussi des conseils pratiques
pour optimiser votre utilisation des outils d'lA générative pour préparer votre
dossier demploi: CV et lettres de motivation.

The workshop offers some advice and practical tips on how to optimise your use of
generative Al tools to prepare your job application: CVs and cover letters.



LE CV PARLE-T-IL LE v«
LANGAGE DES ROBOTS ?

18:30-19:00 - Salle C54
19:45-20:15 - Salle C54

InfoTeam Business Solution, Pragmatig SA et

Lucca Software (Suisse) SA

Dans cet atelier, découvrez ce que les recruteurs (et leurs algorithmes)
entendent vraiment. Aujourd'hui, les recruteurs ne sont plus seuls a lire les

CV: les ATS (Applicant Tracking Systems), ces logiciels dopés a l'intelligence
artificielle, font le premier tri. Mais comment fonctionnent-ils ? Que voient-ils
dans votre CV? Et comment les recruteurs combinent-ils technologie et intuition
humaine ? Rejoignez-nous pour comprendre ce qui se joue avant méme qu'une
recruteuse ou un recruteur ne rencontre le candidat.

KAHOOT JEUNES@WORK CONCOURS

19:00, 20:00, 21:00 - Hall 1** étage

Jeunes@Work - Coaching gratuit vers le premier emploi

Quiz express : étes-vous prét-e pour le marché de f'emploi ?

Testez vos réflexes en matiere de postulation et de recherche d'emploi dans un
quiz fun et interactif.

Un bon Payot a gagner! 3, 2, 1... sortez vos smartphones!

COMBIEN VAUT —
VOTRE TALENT ?

19:00-19:30 - Salle C45

Michael Page, Laura Meyer, Assaciate Executive Manager

Apprenez a négocier votre premier salaire sans stress ! Découvrez comment
valoriser vos compétences, osez demander plus et évitez les pieges courants.
Une séance pratique, décomplexée et pleine d'astuces pour décrocher la
rémunération que vous méritez.



ACTIVITES EN CONTINU

ACCUEIL *

18:00-22:00 - Hall d'entrée

Centre de carriere, UniNE

Vous avez besoin de précisions, que ce soit a propos d'une animation, du lieu
d'un atelier ou du déroulement global de la soirée ? Nous sommes la pour vous
accueillir et vous orienter!

Préinscriptions possibles pour certaines activites dés le 19 mars au Centre de carriere
(Bureau B.36, Av. du Ter-Mars 26).

CV CHECK ATELIER %
9,

18:00-21:30 - Couloir 2° étage

Divers specialistes RH des domaines prive et public
Un CV, c'est bien. Un CV efficace, cest mieux!

A B . Toutes
Soumettez le vtre a nos expert-e-s: vous saurez si sa structure les
est convaincante, si vos expériences sont valorisées au mieux, Tomin

si votre visuel est attractif.
Inscriptions sur place. Préinscriptions possibles.

SERIEZ-VOUS ENGAGE-E? ATELIER
ENTRETIENS FICTIFS - MOCK INTERVIEWS

18:00-21:00 - Salles D62 / D63 @

Spécialistes en insertion professionnelle ou Tolgtses

en ressources humaines des domaines privé et public 20min
On monte rarement sur scéne sans avoir répété auparavant... Les entretiens
fictifs que nous vous proposons vous permettent de vivre un entretien
d'embauche sans les enjeux de la réalité. Une excellente répétition, en quelque
sorte!

Prenez votre CV et une offre demploi qui vous intéresse (ou du moins ayez une
idée du type de poste pour lequel vous souhaiteriez postuler).

Des classeurs avec des offres demploi seront a votre disposition devant la salle.
Inscriptions devant la salle. Préinscriptions possibles.



SPEED DATING ALUMNI

T e = SOCIETE ATELIER
18:30-21:00 - Salle B41 e SO TE

....................................

Centre de carriere & Réseau Alumni UniNE

Alumni issu-e-s de divers secteurs professionnels *

Rencontrez des alumni de 'UniNE lors d'échanges individuels

de 15 minutes. Découvrez des débouchés professionnels,

posez des questions concrétes sur les métiers, recevez des Toutes
conseils personnalisés et des feedbacks sur votre CV ou 15";13”]
profil LinkedIn, tout en développant votre réseau.

Préinscriptions obligatoires des le 19 mars 2026 au Centre de carriere, B.36 (Av. du Ter-Mars 26).

DOCTORAT OU PAS DOCTORAT :
TELLE EST LA QUESTION ! *

18:00-22:00 - Hall 1*" étage

Graduate Campus UniNE

Faire un doctorat : est-ce vraiment pour vous ?

Mythe ou réalité, bonne idée ou pas ? Un stand pour déconstruire les idées
regues, interroger ses motivations et faire un choix éclairé.

FAIRE CARRIERE COMME
AVOCAT-E D°’AFFAIRES -
CE QUI VOUS ATTEND!

18:00-22:00 - Hall 1 étage

Schellenberg Wittmer SA

Vous étes étudiant-e en droit et voulez découvrir le métier d'avocat-e d'affaires?
De la représentation en justice au conseil, quels sont les dossiers que vous
traiterez dans une étude de droit des affaires?

Futur-e stagiaire d'été ou futur avocat-e stagiaire : comment choisir [étude dans
laquelle vous découvrirez I'avenir qui vous attend !

Venez nous rencontrer sur notre stand et tenter votre chance pour repartir avec
un lot!



UNE CARRIERE DANS L'ENSEIGNEMENT ?

18:00-22:00 - Hall 1" étage

Haute Ecole Pédagogique BEJUNE

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le métier d'enseignant-e et les
filieres de formation de la HEP-BEJUNE sans jamais oser le demander.

Tentez votre chance en participant a un quiz!

OSER L'EUROPE :
PROJETS, EXPERIENCES ET EMPLOIS *

18:00-22:00 - Hall 1" étage

EURES & EURODESK: les réseaux europeens qui accompagnent vos projets de
mobilite a [étranger

Vous souhaitez élargir vos horizons et partir a létranger pour vivre une
expérience professionnelle, réaliser un projet ou trouver un emploi en Europe ?
Le stand EURES & EURODESK vous permet de découvrir les nombreuses
opportunités de mobilité en Europe : emploi, stages, volontariat, formations et
projets internationaux.

VALORISEZ VOS ACQUIS :
DE L'EXPERIENCE A LA
COMPETENCE PROFES-
SIONNELLE

18:00-22:00 - Ter étage - couloir ouest

Ville de Neuchatel

Morgane Wiithrich - Chargée de projets RH - responsable de la formation continue
Stella Tuzzolino - Partenaire RH - Responsable de la formation des apprenant-e-s
Vous avez acquis des compétences au cours de vos études, lors d'un
engagement associatif ou bénévole, d'un job étudiant-e ou d'une activité
sportive ? Nous vous proposons un mini coaching afin de traduire vos
expériences en compétences professionnelles. Repartez avec des tips utiles
pour votre CV et en entretien!

Prenez votre CV avec vous!



SEJOUR INTERCULTUREL ? *
UN PLUS POUR VOTRE CV

18:00-22:00 - Hall 1" étage

Intermundo - spécialiste en séjours interculturels

Partez vivre une expérience interculturelle a ['étranger en immersion totale,

ou l'acquisition de la langue devient un outil d'intégration! Quel que soit votre
domaine d'études, ce séjour vous apportera de nombreuses compétences
personnelles et professionnelles et représentera une plus-value pour votre CV!

EXPLORONS VOS .
PERSPECTIVES DE CARRIERE *

18:00-22:00 - Hall 1*" étage

Centre dorientation et de carriere, Canton de Neuchéatel

Quelle direction prendre apres mes études ? Quels débouchés existent dans
mon domaine ? Comment m'insérer dans le marché du travail et quelles actions
mettre en place ? Autant de réflexions a mener avec nos spécialistes en
orientation présents sur notre stand.

PHOTO SHOOTING "~ B
18:00-22:00 - Salle C43 @

Kristian Dill et Caroline Raemy, photographes

« Une image vaut 1000 mots », dit-on souvent. Encore faut-il quelle Toutes
soit bonne. Pour votre CV ou pour votre présence en ligne, une photo 15min
récente et de qualité représente un vrai plus. Inscrivez-vous a ce photo
shooting: un photographe et une magquilleuse seront a votre disposition!
Activité offerte par la Société des Alumni, diplomés et amis de [Université de Neuchatel (SAN)
Inscriptions devant la salle. Préinscriptions possibles.

TEST YOUR LANGUAGE SKILLS *

18:00-20:00 - Salle D69

Centre de langues, UniNE

Wie ist dein English ? Is your German good enough for your dream job ? Et si vous
deviez téléphoner a votre collegue tessinois ? Venez tester vos connaissances
linguistiques en anglais, allemand, espagnol, italien et francais.

Profitez également de venir faire corriger la version anglaise de votre CV!
Inscriptions sur place. Pour ne pas attendre, prenez votre laptop !



LA ROUE DE LA FORTUNE - JEUNES@WORK

18:00-22:00 - Hall 1~ étage CONCOURS

Jeunes@Work - Coaching gratuit vers le premier emploi
Venez tenter votre chance avec notre Roue de la Fortune!
Répondez a quelques questions sur la recherche d'emploi et remportez un prix
sympa.

Profitez-en pour échanger avec nos spécialistes, obtenir des conseils
personnalisés et partager vos questions sur la suite de votre parcours
professionnel.

®

AUX DOUCES PERSPECTIVES

18:00-22:00 - Hall d'entrée

Centre de carriere

Un café ou un thé pour vous détendre et vous dynamiser,
avec une douceur pour 'accompagner ? Bienvenue !
Touta CHF 1!

OIS

BAR HORIZONS

18:00-22:00 - Cafétéria

Q)

Centre de carriére

Un bar, un p'tit verre et ¢a repart! Le moment parfait pour tisser des liens
informels, ou simplement se restaurer entre deux activités. Une expérience
essentielle pour votre carriere!

Boissans offertes par le Centre de carriere de ['UniNE.

CHEF FALAFEL @

18:00-22:00 - Jardin - sortie sud par la cafétéria

Chef Falafel

Le foodtruck de « Chef Falafel » vous invite a découvrir les saveurs
végétariennes du Moyen-Orient.

Au menu : soupe, falafels, chaussons au fromage, triangle aux épinards.
Possibilités de plats vegan et/ou sans gluten.

Prix: entre CHF 4.- et CHF 18.-
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CARRIERES
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La Nuit des Carrieres est un événement dédié a l'information
et au réseautage. Le but est de permettre aux étudiant-e-s de
préparer leur entrée dans la vie professionnelle grace a des
ateliers et a des rencontres avec des professionnel-le-s, le tout
dans un cadre convivial et festif.

Nous attirons votre attention sur le fait que [Université de
Neuchétel se réserve le droit dutiliser, en dehors de la Nuit des
Carrieres, les enregistrements vidéos et les phatas réalisés durant
la manifestation.

Renseignements:
Centre de carriére, centre.carriere@unine.ch,
Tél. +41(0) 32 718 12 50
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