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*  Avant	  la	  décision:	  
*  Pourquoi	  ce	  poste?	  Pourquoi	  cet	  employeur?	  Pourquoi	  

ce	  pays?	  
*  Analyse	  du	  marché	  du	  travail	  
*  Connaître	  l’institution	  et	  le	  pays	  d’accueil	  

*  Quelle	  est	  ma	  situation	  personnelle	  /professionnelle/
financière	  
*  célibataire,	  marié·∙e,	  en	  couple,	  double	  carrière,	  enfants?	  
*  Établir	  un	  budget/coûts	  de	  la	  vie	  
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*  Avant	  la	  décision:	  
*  Quelle	  durée?	  
*  Quel	  est	  mon	  statut	  académique?	  
*  Qui	  peut	  et	  veut	  m’aider	  (chercher	  les	  pairs)?	  
*  Le	  retour:	  dans	  quel	  pays	  et	  dans	  quelle	  situation	  

professionnelle?	  
*  Discussion	  en	  famille	  sur	  les	  enjeux,	  attentes,	  les	  

questionnements	  de	  chacun·∙e.	  	  
*  Un	  projet	  familial	  
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*  3-‐6	  mois	  avant	  l’entrée	  en	  fonction	  
*  Nouer	  des	  contacts	  professionnels	  =>	  Qui	  est	  mon	  

contact	  privilégié?	  	  
*  Se	  renseigner	  sur	  les	  possibilités	  et	  structures	  de	  soutien	  
dans	  le	  pays/institution	  d’accueil	  

*  Vérifier	  le	  statut	  de	  migration/permis	  de	  travail	  
*  Lettre	  d’invitation,	  contrat	  de	  travail,	  visa	  
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*  3-‐6	  mois	  avant	  l’entrée	  en	  fonction	  
*  Chercher	  un	  appartement	  
*  Chercher	  une	  crèche	  et	  contacter	  les	  écoles/les	  structures	  
d’accueil	  parascolaires	  

*  2-‐3	  mois	  avant	  l’entrée	  en	  fonction	  
*  Organiser	  le	  déménagement	  	  
*  Animaux,	  voiture,	  meubles,	  formalités	  douanières	  

*  Fiscalité,	  service	  militaire/civil	  
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*  Résoudre	  la	  question	  des	  assurances	  (maladie,	  accident,	  
sécurité	  sociale,	  prévoyance	  professionnelle,	  
responsabilité	  civile,	  mobilier	  de	  maison)	  	  
*  Se	  renseigner	  sur	  	  moyens	  de	  transport,	  sécurité	  sociale,	  

assurance	  maladie,	  impôts,	  ouverture	  de	  comptes	  
bancaires	  et	  conseil	  financier	  dans	  le	  pays	  d’accueil	  
*  Organiser	  la	  fête	  d’adieu	  
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*  Reconnaissance	  des	  titres	  /	  crédits	  
*  Exigences/offres	  de	  l’institution	  d’accueil	  
*  Ecole	  doctorale	  et	  autres	  cours	  
*  Propriété	  intellectuelle	  
*  Accès	  services:	  bibliothèque,	  informatique,	  sport…	  

*  Traduction	  des	  documents	  officiels	  (certification)	  
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*  Les	  conseils	  de	  la	  confédération	  
*  Enregistrement	  en	  ligne	  auprès	  du	  DFAE	  
*  Protection	  consulaire	  
*  Entrée	  dans	  le	  pays,	  séjours	  et	  enregistrement	  
*  Prendre	  un	  maximum	  d’informations	  sur	  le	  pays	  

d’accueil	  avant	  le	  départ.	  	  
*  Vaccins	  
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*  Interculturalité,	  religion,	  valeurs,	  coutumes	  
*  Vie	  sociale:	  loisirs,	  sport,	  associations,	  networking	  
*  Sécurité	  	  
*  Connaître	  le	  droit	  du	  travail	  et	  droits	  politiques	  
*  Changement	  d’adresse,	  inscription	  dans	  la	  nouvelle	  
commune	  

Vivre	  ailleurs…en	  famille	  
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*  Système	  scolaire/éducatif	  
*  chercher	  une	  crèche/écoles	  (publiques	  vs	  privées)	  

*  Système	  de	  santé/recherche	  d’un·∙e	  médecin	  de	  famille	  
*  Langues:	  écoles	  de	  langues	  
*  Maternité/paternité,	  grossesse:	  quel	  droit	  aux	  congés	  

parentaux?	  
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*  Est-‐ce	  que	  l’institution	  d’accueil	  propose	  des	  offres	  ?	  	  
*  Evénements,	  Spouse	  Community,	  etc	  
*  Analyse	  du	  marché	  de	  travail	  
*  Rédaction	  du	  cv	  selon	  les	  standards	  
*  Mise	  en	  contact	  avec	  des	  réseaux	  professionnels	  utiles	  
*  Qui	  pourra	  vous	  donner	  des	  informations	  sur	  la	  

formation	  continue,	  sur	  les	  recruteurs	  professionnels,	  
sur	  l’orientation	  professionnelle,	  et	  sur	  le	  droit	  de	  
travail	  ?	  
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*  Les	  mêmes	  choses…au	  sens	  inverse	  
*  Aide	  sociale,	  assurance-‐chômage,	  assurance	  maladie,	  

assurances	  sociales,	  allocations	  familiales,	  permis	  de	  
séjours	  (pour	  non-‐Suisses),	  service	  militaire/civil,	  
logement,	  crèches/écoles,	  fiscalités,	  etc.	  

*  Retour:	  quel	  pays?	  Quel	  poste?	  
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Le	  retour	  de	  l’étranger	  


