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Résumé 

Lorsque des accompagnements pour des jeunes en situation de vulnérabilités sont mis en place, leur 
participation au réseau d’aide est un enjeu crucial. Cette recherche vise à mieux comprendre le processus 
d’appropriation d’une aide contrainte en donnant la parole à quatre jeunes suivis dans une consultation de 
pédopsychiatrie spécialisée dans les problématiques de conduites addictives. Le concept d’agentivité 
relationnelle utilisé pour notre analyse fait émerger les enjeux relatifs à la vulnérabilité telle qu’on la considère 
dans les dispositifs de soin. Les jeunes rencontré·e·s dans le cadre de cette recherche identifient clairement les 
rôles des différent·e·s professionnel·le·s pour elles et eux mais également comme ressource dans leur réseau. 
La prise en compte de l’expérience et du point de vue des jeunes est essentielle au processus de transformation 
que nous avons cherché à comprendre. Pour favoriser leur participation, la perspective des jeunes sur leurs 
difficultés et sur le processus d'aide doit être valorisée, en particulier dans les situations où des 
professionnel·le·s de différents horizons sont présent·e·s. 

  


