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Résumé

Ce travail de mémoire s’intéresse d la place qu’occupe I'engagement bénévole dans le domaine de I'asile
au sein d’une trajectoire de vie. Pour ce faire, cing entretiens biographiques ont été menés auprés de
bénévoles d’'une méme association. Plusieurs concepts théoriques sont mobilisés dans ce rapport, tels que
celui de trajectoire de vie, d'éducation informelle, de transferts de compétences ou encore de sphéres
d’expérience. La notion de bénévolat est aussi définie. En outre, la recherche empirique démontre que le
bénévolat représente un lieu d’affirmation identitaire & travers 'expression de causes et de valeurs. De
plus, des moteurs & I'engagement sont identifiés, tels que la recherche de liens sociaux ainsi que les
sentiments d'utilité et de redevance. La reconnaissance et la valorisation sont aussi considérées comme
des facteurs de perpétuation de I'engagement. D’ailleurs, les bénévoles pergoivent des apports personnels
et professionnels d la suite de leurs activités. Enfin, des ressemblances et des divergences émergent entre
le bénévolat et I'activité professionnelle. Des éléments de continuité apparaissent donc entre les sphéres
d’expérience d'un individu. Toutefois, des enjeux de conciliation sont rapportés, notamment en termes

d’organisation et de disponibilités requises.
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