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Ungesunder Sport?
Prävention, reglementarische Behandlung, Haftungsfragen und neue Entwicklungen

Dr. András Gurovits
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Reglemente / Haftungsfragen / Prävention

No sports please…! (?)
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Reglemente / Haftungsfragen / Prävention

(Quelle: www.youtube.com)
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Reglemente / Haftungsfragen / Prävention

Heute ausgewählte Themen:

1. Reglemente der Sportverbände und Prävention / Haftungsfragen

2. Neuere Entwicklungen
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Keine Haftung für Dummheit Anderer…
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Eigenverantwortung:

■ Selbstverschulden

■ Einwilligung

■ Art. 44 OR
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Reglemente bedeutend für:

■ Haftung des Verbandes

■ Haftung des Sportlers / Verletzers
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Beispiele:

■ Halsverletzung des Spielers

■ Check von hinten gegen den Kopf

■ Führen zu monatelangen Ausfällen
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Quelle: www.zsclions.ch
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Beispiele:

■ Halsverletzung des Spielers

■ Check von hinten gegen den Kopf

■ Führen zu monatelangen Ausfällen
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Annahmen / Einschränkungen:

■ Frage der ausservertraglichen Haftung

■ Reglemente nur eines Verbandes
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Ausservertragliche (zivilrechtliche) Haftung:

■ Schaden

■ Widerrechtlichkeit

■ Adäquate Kausalität

■ Verschulden
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Strafrechtliche Verantwortlichkeit:

■ Objektiver Tatbestand

■ Subjektiver Tatbestand

■ In der Regel Vorsatz

■ Auch Fahrlässigkeit bei Körperverletzung (StGB 125; 122/123)
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Fahrlässigkeit:

■ Sorgfalt / Fahrlässigkeit zentral

■ Vorsatz heute kein Thema

■ [Absichtliches Foul ≠ Vorsatz gemäss StGB]
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Widerrechtlichkeit bei zivilrechtlicher Haftung:

■ Verstoss gegen gesetzliche Verhaltensnormen

■ Verstoss gegen allgemeine Sorgfaltspflichten

■ „duty of care of a reasonable man“

■ Objektiver Massstab

■ Konkreter Einzelfall
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Fahrlässigkeit im Strafrecht:

■ Pflichtwidrige Unvorsichtigkeit

■ Persönliche Verhältnisse
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Konkrete Bedeutung der Reglemente:

■ BGE 134 IV 26

■ Reglemente massgebend für die Frage der angemessenen Sorgfalt
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1. Reglemente / Haftungsfragen

■ Medical Committee

■ Ensure safety of all players

■ At arenas, training sites, 
transportation

■ Clinics at arenas properly 
equipped

■ Emergency action plan

■ Ambulance

■ Liasion with hospitals

■ Communication plan

■ etc.

Anwendungsbeispiel: IIHF Medical Regulations:
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Anwendungsbeispiel: IIHF Rule Book:

■ Rule 529  Head Butting

■ Rule 523  Checking from behind

■ Match penalty

■ Administrativverfahren
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Verantwortlichkeit des Spielers?:

■ Spielregelverletzung 

■ Ausschluss

■ Zivil- / strafrechtliche Haftung?

■ Keine (blanko) Zustimmung in Verletzungen trotz risikoreicher 
Sportart
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Präjudizien, z. B.:

■ BGE 121 IV 249

■ BGE 134 IV 26

1. Reglemente / Haftungsfragen
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Folgerungen:

■ Pflichtwidrige Unvorsichtigkeit, falls

■ Vorsicht nicht beachtet, zu der nach Umständen / persönlichen 
Verhältnissen verpflichtet

■ Besondere Normen nicht beachtet
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Insbesondere zu beachten:

■ „neminem laedere“ Grundsatz

■ Regeln der IIHF massgebend für:

■ Geordneter Spielverlauf

■ Schutz der Gesundheit

 „normative Wirkung“ der Reglemente
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1. Reglemente / Haftungsfragen

(Quelle: www.srf.ch)
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1. Reglemente / Haftungsfragen

Auch im Breitensport zu beachten…!
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2. Neuere Entwicklungen

Studie in BJSM, 20.09.2013:

■ Rolle der internationalen 
Sportverbände bei Schutz und 
Förderung der Gesundheit

■ Aussgehend vom Olympic Movement 
Medical Code (OMMC)

■ Umfrage bei internationalen 
Sportverbänden
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2. Neuere Entwicklungen

■ Kampf gegen Doping

■ Gesundheit der Spitzenathleten

■ Förderung Image als sicherer 
Sport

■ Förderung Gesundheit 
Freizeitsportler

■ Steigerung Anzahl 
Freizeitsportler

■ Förderung der Gesundheit der 
Bevölkerung im allgemeinen

Relevante Aspekte für Verbände:
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2. Neuere Entwicklungen

■ Erste Hilfe

■ Monitoring

■ Prävention durch Reglemente 
für Ausrüstungen / 
Wettkampfstätten

■ Mentale Gesundheit der 
Athleten

■ Post Career Management

■ Wettkampf und Training 
während Schwangerschaft

Konkrete Massnahmen:
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2. Neuere Entwicklungen

Monitoring von Sportverletzungen im Besonderen:

■ Studie „GSHC Injuries Surveillance System Swiss Hockey Medical 
Day“ 11.09.2013

■ Analyse Art, Anzahl, Zeit der Verletzungen

■ Rückschlüsse auf Prävention

(Quelle: www.swiss-icehockey.ch)
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2. Neuere Entwicklungen

Ergebnisse:

■ Am meisten Verletzungen in den Monaten August und Oktober

■ Am meisten betroffene Körperteile:

■ Schulter

■ Kopf

■ Knie

■ Verteidiger mehr Gehirnerschütterungen als Stürmer

 Studien schaffen Grundlagen für reglementarische Massnahmen
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Reglemente / Haftungsfragen / Prävention

(Quelle: www.srf.ch)


