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Résumé

De plus en plus, les technologies gagnent du terrain sur nos actions quotidiennes. Nous
ne nous rendons méme plus compte a quel point nous en sommes devenus dépendants.
Du quotidien de la ménageére (lave-linge, micro-ondes) aux transports publics, notre
confort est assuré par la releve de ces technologies.

Dans la naissance, il en est de méme. Dans nos sociétés occidentales, nous souhaitons et
attendons également un certain confort dans ce domaine. Ce confort est donné grace a la
présence de différentes technologies qui, depuis une cinquantaine d’années, se sont
imposées dans I’obstétrique moderne. Toute une gamme de pratiques et de techniques est
proposée aux couples (tests de grossesse, amniocentése, échographies, monitoring,
péridurale). La société actuelle désire, depuis toujours, contréler un maximum de choses
faisant parti de I’imprévu de la vie.

Je me suis posée une question : comment les meres percoivent-elles et vivent-elles cette
présence continue, de la grossesse a I’accouchement ? Voila a quoi tente de répondre
cette recherche qui se base principalement sur les discours de meres.

J’ai donc rencontré cing méres, deux primipares et trois multipares, que j’ai interviewées
sur trois étapes-clé de leur histoire de naissance : les échographies durant leur grossesse,
leurs désirs et leurs choix d’accouchement, et enfin la gestion de la douleur.
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